PREHRANSKA VARNOST

GRADIVO ZA IZOBRAZEVALCE S PODROCIJA GLOBALNEGA UCENIJA

Kaj je prehranska varnost?

Prehranska varnost pomeni, da imajo vsi ljudje ves ¢as zanesljiv dostop do zadostne
koliéine varne, hranilno ustrezne in kulturno sprejemljive hrane, ki jim omogoca aktivno
in zdravo Zivljenje.

To vkljucuje fizicen dostop do hrane (da je hrana na voljo v okolju), ekonomski dostop (da si jo
ljudje lahko privoscijo), ter ustrezno uporabo hrane (da imajo znanje, vire in pogoje za njeno
pripravo in shranjevanje). Poleg tega mora biti oskrba s hrano stabilna - torej brez vedjih
prekinitev zaradi vremenskih pojavov, politi¢nih kriz, vojn ali ekonomskih Sokov.

Prehranska varnost temelji na stirih stebrih: razpolozljivost hrane, dostopnost, uporaba hrane in
stabilnost oskrbe. Pomanjkanje katerega koli od teh stebrov lahko vodi v prehransko
negotovost, ki se kaze kot lakota, podhranjenost ali nezadosten vnos hranil.

Clovekova pravica do hrane je temeljna pravica in izhaja iz sploine ¢&lovekove pravice do
dostojnega zivljenja in zdravja. Ta pravica drzavam nalaga obveznost, da sprejmejo ustrezne
ukrepe za zagotovitev pogojev za enak dostop do hrane za vse prebivalce, pri Cemer je posebna
pozornost namenjena ranljivim skupinam.

Zagotavljanje prehranske varnosti pomeni ne le zadostno kolicino hrane, temvel tudi
trajnostne prehranske sisteme, ki varujejo okolje, krepijo lokalne skupnosti in zmanjSujejo
neenakosti.

Prehranska varnost danes

Leta 2023 je lakoto trpelo okoli 733 milijonov ljudi, kar pomeni enega od 11 ljudi na svetu in enega od petih
v Afriki. Ze tretje leto zapored to Stevilo ostaja enako, kar pomeni, da bo tezko doseéi cilj izkoreninjenja
globalne lakote do 2030. Svet je pri odpravljanju lakote nazadoval za 15 let, na raven iz 2008-2009, navaja
porocilo o stanju prehranske varnosti in prehrane v svetu, ki ga je pripravilo pet agencij Zdruzenih narodov.
Ce se bodo sedanji trendi nadaljevali, se bo do leta 2030 z lakoto soocalo 582 milijonov ljudi, od tega
polovica v Afriki.

K povecanju lakote prispevajo vecje Stevilo in stopnjevanje konfliktov, podnebne spremembe in
gospodarska nihanja poleg drugih dejavnikov, kot so neenakost, nedostopnost zdravega prehranjevanja in
nezdravo prehransko okolje.

Slovenija ima kot razvita drzava dolznost, odgovornost in interes prispevati v boju proti lakoti ter negovati
globalno solidarnost. Zagotavljanje prehranske varnosti spada med strateske prednostne naloge Slovenije.



Kaj so cilji trajnostnega razvoja?

Septembra 2015 so drzave Clanice Organizacije zdruzenih narodov soglasno sprejelo Agendo
za trajnostni razvoj do leta 2030, ki si prizadeva doseli zavezo izkoreninjenja revscine, boja
proti neenakostim in krivicam ter varstva naSega planeta. Agenda je zavezujocCa za vse narode
in spodbuja ukrepe na petih klju¢nih podroc¢jih, ki so: ljudje, planet, napredek, mir ter
partnerstvo. Njen cilj je zgraditi svet, v katerem vsi ljudje Zzivijo v blaginji ob upoStevanju
planetarnih omejitev. Temelji na vladavini prava in ¢lovekovih pravicah ter uvaja nacelo, da
nikogar ne pustimo ob strani.

Agenda vsebuje tudi cilje trajnostnega razvoja, ki so postali nov univerzalni standard za
razvoj. Cilje lahko razumemo kot kompas ali zemljevid za trajnostni razvoj. Sestavljeni so iz 17
glavnih ciljev, ki se med seboj prepletajo in pokrivajo tri glavna podrocja trajnostnega razvoja:
okolje, druzbo in gospodarstvo. Vsak cilj ima pod seboj vel podciljev (skupaj jih je 169), ki
dolocajo konkretne korake in kazalnike za spremljanje napredka. Njihov vrstni red ne pomeni
nobene prednosti: vsi cilji so klju¢ni in medsebojno povezani, vsak od njih pa je temeljnega
pomena za doseganje trajnostne prihodnosti za vse nas.

Cilji trajnostnega razvoja so univerzalni - veljajo za vse drzave sveta - in poudarjajo sodelovanje
med vladami, podjetji, civilno druzbo in posamezniki za oblikovanje pravi¢nejSe in trajnostne
prihodnosti. Delujejo v duhu partnerstva in nacela, da moramo zivljenje izboljSati na
trajnostnostni nacdin - za naSe otroke ter prihodnje generacije. Kazalniki v ozadju ciljev
zagotavljajo jasna merila za merjenje uspesnosti.

Prehranska varnost je tesno povezana s cilji trajnostnega razvoja (CTR), se ODPRAVA
posebej s ciljem 2: Odpraviti lakoto, zagotoviti prehransko varnost in

boljso prehrano ter spodbujati trajnostno kmetijstvo, ki si prizadeva LAKOTE
zagotoviti dostop do varne, hranljive in zadostne hrane za vse ljudi, zlasti za

ranljive skupine. “‘
Poleg tega prehranska varnost vpliva tudi na druge cilje, kot so zdravje in
dobro pocutje (CTR 3), odprava revscine (CTR 1), odgovorna poraba in

proizvodnja (CTR 12) ter ukrepanje proti podnebnim spremembam (CTR 13).
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Kako globalno ucenje prispeva k vecji prehranski varnosti?

Globalno ucenje lahko k odpravi lakote in veclji prehranski varnosti prispeva na vec
nacinov:

& Povecanje ozavescenosti: Globalno uc¢enje posameznike izobrazuje o globalnih
vprasanjih, kot so neenakosti v dostopu do hrane, vzroki za lakoto in podhranjenost ter
povezave med lakoto, revsCino in okoljskimi spremembami. S tem ljudje bolje
razumejo prehranske izzive in vpliv svojih odlocCitev na svetovno preskrbo s hrano.

& Spodbujanje trajnostnih praks: S pomocjo globalnega ucenja se ucedi se
seznanijo s trajnostnim kmetijstvom, pravicno trgovino, odgovorno porabo hrane in
zmanjsevanjem odpadne hrane. Ti koncepti prispevajo k oblikovanju pravicnejsih in
trajnostnih prehranskih sistemoyv, ki dolgoro¢no zmanjsujejo lakoto.

(4 : : S : : :
W Krepitev solidarnosti in globalne odgovornosti: Globalno ucenje spodbuja
vrednote solidarnosti in medsebojne odgovornosti. Posameznike usmerja Kk
sodelovanju v pobudah za odpravo lakote, podpiranju humanitarnih projektov in
zavzemanju za politike, ki obravnhavajo vzroke lakote.

& Vkljucevanje v lokalne in globalne projekte: CGlobalno u¢enje omogoca ljudem,
da se vkljucijo v akcije na lokalni in globalni ravni, kot so prostovoljstvo, zbiranje
sredstev ali zagovornistvo za politike, ki ciljajo na izboljSanje prehranske varnosti.

& Krepitev znanja za spreminjanje politik: GClobalno ucenje opolnomoca
posameznike in skupnosti, da razumejo, kako lahko vplivajo na politiche procese,
povezane z odpravo lakote, ter jih spodbuja k aktivhemu sodelovanju pri oblikovanju
politik na nacionalni in mednarodni ravni.
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Pred vami je le nekaj idej za izvedbo aktivnosti, ki skozi globalno uc¢enje naslavljajo temo
prehranske varnosti. Pomembno je, da se vodja aktivhosti pred izvedbo dobro seznani s
tematiko in po potrebi dodatno razisce izbrane vsebine.

Ce se med aktivnostjo pojavijo vprasanja ali nejasnosti, udelezencem zagotovimo, da bomo
skupaj poiskali odgovore - raziskovanje in iskanje reSitev je del u¢nega procesa.

Kljucen del vsake dejavnosti naj bo refleksija, kjer udelezenci razmisljajo o tem, kaj so
spoznali, kako jih je vsebina nagovorila in kaj lahko sami prispevajo k spremembam. Namen
aktivnosti ni le pridobivanje znanja, temvec tudi prebujanje obcutka odgovornosti in
motivacije za ukrepanje - naj bo vsaka dejavnost korak k bolj pravicnemu svetu.

@ Raziskovalna naloga: »Pot moje hrane«

Ucecli se lahko raziskujejo izvor sestavin enega obicajnega obroka (npr. pica, sendvic)
- od kje prihaja moka, paradiznik, sir ... Ob tem spoznavajo svetovhe prehranske
verige, emisije CO, in delovne pogoje v prehranski industriji.

®» Delavnica: »Kaj pomeni prehranska varnost?«

Z vizualnimi pripomocki (plakati, kartice, zemljevidi sveta) udelezenci skupaj
definirajo pojme, kot so prehranska varnost, lakota, podhranjenost, prehranska
suverenost. Primerjajo podatke med razlicnimi regijami sveta. Na koncu razpravljajo
o razlikah in nepravi¢nostih.

WM Statisti¢na analiza: Kdo je lacen?

Z udelezenci analizirate podatke Svetovhega programa za hrano (WFP), FAO ali
Gapminderja. Primerjajo podatke o lakoti, dostopu do ciste vode, kmetijstvu in
drugem ter oblikujejo ugotovitve, kaj vpliva na prehransko varnost. Na koncu
razpravljajo o razlikah in nepravic¢nostih.

M Igra vlog ali simulacija: »Druzine svetac

Vsaka skupina predstavlja druzino iz druge drzave (npr. Tanzanija, Indija, Nemcija,
Brazilija, Slovenija). Pripravijo predstavitev svojega vsakdana, dostopa do hrane,
stroSkov in izzivov. Na koncu razpravljajo o razlikah in nepravi¢nostih.

# Solski vrt ali urbani vrtovi

Ucenci se vkljucijo v delo na Solskem vrtu ali sodelujejo z lokalnim urbanim vrtom, v
katerega se lahko vkljucijo tudi drugi uceci se. Udelezenci ob delu spoznavajo pomen
lokalne pridelave, samooskrbe in trajnostnega ravnanja s hrano. Organizirajte tudi
pogovore in predstavitve, kjer boste naslovili razlike in nepravi¢nosti v prehranskih
sistemih.

= Raziskava o prehranskih navadah v skupnosti

Udelezenci pripravijo anketo o prehranskih navadah doma ali v lokalni skupnosti.
Rezultate analizirajo in razpravljajo o izzivih, kot so prehranska revscina, zavrzena
hrana, dostop do sveze hrane.




£ Bralni kotiéek: zgodbe o hrani po svetu

VkljucCite zgodbe, knjige, dokumentarne filme ali pricevanja iz razlicnih kultur o hrani,
lakoti ali solidarnosti. Primer: knjiga »Hungry Planet« s fotografijami druzin z njihovo
tedensko hrano.

*» Povezava z lokalnimi in globalnimi kampanjami
VkljucCite razrede v akcije, kot so: Svetovni dan hrane (16. oktober), Teden globalnega
ucenja (3. teden v novembru), dobrodelne zbiralne akcije hrane, ipd. Ob tem se
ucenci ucijo o aktivnem drzavljanstvu in solidarnosti.

¥ Globalna prehranska piramida

Udelezenci primerjajo prehranske piramide razlicnih drzav (npr. ZDA, Japonska,
Etiopija, Slovenija). Razmisljajo o tem, kako kultura, dostopnost hrane, podnebje in
gospodarstvo vplivajo na prehrano. Ob tem razpravljajo o pravicnosti v dostopu do
zdrave hrane.

@ Ucni zemljevid: »Kdo nas hrani?«
Udelezenci na zemljevid sveta oznacijo drzave, iz katerih prihaja hrana v lokalni
trgovini (npr. banana - Ekvador, riz - Tajska, kakav - Slonoko$¢ena obala). Nato
razpravljajo o vplivih transporta, cen, delovnih pogojev in podnebnih sprememb.
Razpravljajo o globalnih prehranskih verigah, odgovorni potrosnji, razlikah in
nepravic¢nostih pri dostopu do hrane.

{1 »Praviéna trgovina na mojem krozniku«

Udelezenci pripravijo obrok iz sestavin, kupljenih po nacelih pravi¢ne trgovine. Tako
spoznavajo poti hrane, vpliva nepostenih trgovinskih praks in pomena pravicnih cen
za pridelovalce.

¥ Mini kampanja: »Hrana ni samoumevhnac«

Udelezenci pripravijo kratke video posnetke, plakate ali objave za druzbena omrezja,
s katerimi ozavescajo o prehranski neenakosti ali zavrzeni hrani. Kampanjo izvedejo v
Soli ali lokalni skupnosti.

(B Svet brez lakote - kako bi ga oblikovali mi?

Udelezenci razmi$ljajo, kaj bi moralo biti drugace v svetu, da bi nihce ne bil lacen. V
skupinah oblikujejo »manifest za svet brez lakote« - z idejami o dostopu do zemlje,
pravi¢nih sistemih, zmanjsevanju odpadkov, solidarnosti itd.

#®¥ Kritiéno branje medijev: Kaj (ne) pisejo o lakoti?

Udelezenci analizirajo ¢lanke in prispevke o lakoti - katere informacije prevladujejo,
katere manjkajo, kako so prikazani ljudje, ki trpijo za lakoto? Ucijo se prepoznavati
stereotipe in pomanjkljivo porocCanje. Na koncu razpravljajo o razlikah in
nepravic¢nostih v prehranskih sistemih.




Priro¢nik: Teden globalnega uc¢enja
https://globalno-ucenje.si/wp-content/uploads/sites/7/2022/04/Prirocnik-TGU-SLOGA-
2022.pdf

Kaj je Agenda 2030 in kaj so cilji trajnostnega razvoja? (SLOGA, Povod)
https://www.sloga-platform.org/wp-content/uploads/2020/05/1-What-is-the-2030-
Agenda-and-what-are-the-SDGs-SL. pdf

Animirani film: Cilji trajnostnega razvoja: Partnerstva (SLOGA, 2020)
https://www.youtube.com/watch?v=1FpkVf2WEpE

Animirani film: Cilji trajnostnega razvoja: Blaginja za vse (SLOGA, 2020)
https://www.youtube.com/watch?v=05113XwWQH7g

Hrana med odpadki (SURS, 2018)
https://www.stat.si/StatWeb/File/DocSysFile/9173/hrana_med_odpadki-splet.pdf

Video »Spostujmo hrano« v anglescini (Respect food, Grundig):
https://www.youtube.com/watch?v=geuaalpMRNk&feature=youtu.be

The Global Goals Food Project: Every Plate Tells a Story (World's Largest Lesson,
2017)
https://www.gcedclearinghouse.org/resources/global-goals-food-project-every-plate-
tells-story?language=en

Najvecja svetovna uc¢na ura
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/
https://youtu.be/lJEKRIsCoxM?si=YHKkYHmM p6wWOUCErJ

Global Food Challenge (zbirka gradiv; Oxfam)
https://www.oxfam.org.uk/education/classroom-resources/global-food-challenge/

An end to world hunger? (Global Citizenship magazine for schools)
https://www.stridemagazine.org.uk/features/item/245-an-end-to-world-hunger

Cilji trajnostnega razvoja - resources (Ekosola, 2020)
https://ekosola.si/wp-content/uploads/2020/11/Cilji-trajnostnega-razvoja-resources.pdf

Aktivnosti EU
https://ec.europa.eu/food/safety/food waste en
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Gradivo je pripravilo Humanitarno drustvo ADRA Slovenija in je nastalo v sklopu
projekta Z globalnim ucéenjem do globalnih ciljev Il, ki ga koordinira Platforma
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