
Nariši mi nasmeh
Vaja namenjena otrokom starim med 7-15let



Starši/skrbniki
MATERIALI

Risalni listi A4 ali
A3fromat,svinčniki,barvice,

Flomastri

TEHNIKA
Risanje in pisanje

ČAS
35-40min

OBLIKA
Skupinska ali individualna



cilji

•

•

•

•



NAVODILA

(starši, skrbniki-pomagajo pri izbiri pesmi, oz. predvajanju )
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IZHODIŠČA IN TEME ZA POGOVOR Z 
OTROCI

• Kako si se počutil med risanjem?
• Je bilo težko narisati svoj avtoportret v eni

potezi?
• Kakšne občutke izraža tvoj narisani obraz?
• Kaj si napisal v oblačke?
• Si z izdelkom zadovoljen?
• Kdo te najbolj spodbuja?
• Koga spodbujaš ti?
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ZAKLJUČEK - POGOVORNA TEMA

• Pozitivne spodbude, ki jih dajemo sami sebi in 
katere nam dajejo drugi.

• Bodimo pozorni na to, če otrok ne najde
pozitivne spodbude oziroma dobrih besed, ki 
bi jih rekli sami sebi. 

• (Spodbudimo oz. otroka spomnimo na njihove pozitivne lastnosti, 
dogodke in situacije, v katerih so se počutili dobro v svoji koži.)
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NADGRADNJA IN IZPELJAVE

• Otroci lahko likovno izražanje nadaljujejo tako, da narišejo
sebe v dialgou z drugo osebo, kateri govorijo spodbudne
besede.

• Aktivnost se povezuje z drugimi temami, ki se nanašajo na
ravijanje pozitivne samopodobe.
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IZPELJAVA VAJE ZA ODRASLE

Vajo lahko v enaki obliki izvedejo tudi odrasli, po zgoraj naštetih
korakih, začnejo z ogrevanjem, izrisom avtoportreta, opisom svojih
dobrih lastnosti, ter vprašanj, ki si jih lahko zastavite sami kot npr., 

• Kako sem se počutil med risanjem?
• Katere so moje dobre lastnosti?

• Kaj so moje vrednote?
• Kdo/kaj me pomiri / umiri?
• Kdo/kaj mi nudi podporo?

• Rad se imam ker…
• Kakšne občutke izraža moj narisani obraz?

• Sem zadovoljen z izdelkom?
• …
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