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1. OPIS DRUSTVA
Spindl

(e
Ker verjamemo, da ima vsak ¢lovek pravico do Zivljenja in dostojanstva . %f
z zaupanja vrednim in ucinkovitim delom skrbimo za pozabljene in ,@fa,[/bw

najbolj ogroZene posameznike ter skupine. é‘ é W

Slika 1: Moto organizacije ADRA

1.1. IDENTITETA

Humanitarno drustvo ADRA Slovenija (v nadaljevanju ADRA Slovenija) je humanitarna
organizacija Krs¢anske adventisticne cerkve. Drustvo je del globalne mreze humanitarnih
organizacij International ADRA Network, ki deluje v vec¢ kot 130-ih drzavah sveta.

1.2. VIZIJA

ADRA Slovenija s transparentnim in strokovnim sodelovanjem vraca ljudem dostojanstvo.
Dosegamo merljive in trajne spremembe v druzbi preko izvajanja projektov s podrocij
izobrazevanja, zdravja ter vsesplo$ne enakopravnosti in druzbene vkljucenosti. Pozitivne
spremembe so trajne, tako pri posamezniku kot v celotni druzbi.

1.3. POSLLANSTVO

ADRA Slovenija dela z ljudmi, ki zivijo v
stiskah, revS§€ini in neugodnih razmerah.
Delovanje je usmerjeno na ustvarjanje pozitivnih
in praviénih sprememb. To lahko dosezemoO z
odgovornimi dejanji in partnerstvi. Partnerstva
sklepamo tako med nacionalnimi ADRA
organizacijami kot tudi z drugimi organizacijami,
ki imajo podobna ter skladna nacela.

Slika 2: Prostovoljec pomaga v okviru odziva na COVID19
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2. TEMELJNA NACELA DELOVANJA DRUSTVA ADRA
SLOVENIJA

1. ADRA Slovenija odloc¢a in deluje v skladu s svojo identiteto, vizijo in poslanstvom.

2. ADRA Slovenija spostuje raznolikost ljudi ter vse ljudi obravnava enakopravno.

3. ADRA Slovenija je dejavna v aktivnostih civilne druzbe — deluje na podrocju ucinkovitih
in trajnih resitev v dobrobit ¢lovestva.

4. ADRA Slovenija se zavzema za ¢lovekove pravice tako, da zagovarja, zastopa in daje
moc¢ posamezniku ali skupinam, ki so zatirane.

5. ADRA Slovenija skrbi za okolje — tako v svojih lokalnih kot tudi globalnih delovanjih.

6. ADRA Slovenija z dokumentiranjem, nadziranjem (monitoringom) ter neprestanim
ucenjem spodbuja napredek in inovativnost organizacije.

7. ADRA Slovenija spodbuja rast zaposlenih in prostovoljcev na vseh podrocjih zivljenja in
delovanja.

8. ADRA Slovenija izvaja najvi§ja nacela integritete in preglednosti.

9. ADRA Slovenija povecuje delovanje na vseh podro¢jih, da lahko s svojo pomocjo
doseze ¢im vec ljudi.

10. ADRA Slovenija sodeluje z drugimi organizacijami (nacionalnimi organizacijami ADRA
po drugih drzavah in drugimi organizacijami s podobnimi naceli ter usmeritvami) in z njimi
deli znanje, nacrte, vire.

3. ORGANIZIRANOST

ADRA Slovenija je del mednarodne organizacije International ADRA Network. Sedez krovne
organizacije ADRA International je v ZDA, Washington (ve¢ na spletni strani: www.ADRA.0rg).
Predsednik mednarodne mreze je Michael Kruger, pri delu mu pomagajo podpredsedniki.
Mednarodna organizacija je zaradi lazje organiziranosti razdeljena na enajst oddelkov. Na ¢elu

oddelkov so izkuSeni strokovnjaki iz humanitarnega podrocja, ki podpirajo in nadzorujejo delo
lokalnih pisarn ADRA. Vse pisarne v mrezi so zavezane izpolnjevati standarde kakovosti za
licenco in akreditacijo pod imenom AAL standardi (ADRA Acreditaion and Licencing Standards).
V primeru, da organizacije ADRA ne delujemo po teh standardih, se posamezni ADRA pisarni
ponudi podpora, v primeru, da standardov ne izpolnjuje kljub podpori, se taksna ADRA pisarna
zapre. Vse pisarne ADRA so dolzne delovati v skladu standardi, porocati o svojem delovanju ter
so pri tem delezne strokovne podpore. Slovenija tako spada pod regionalno pisarno ADRA Evropa,
predsednik oziroma direktor ADRA Evrope je Joao Martins. Sedez ADRA Evropa je v Bruslju,
Belgija.

V Sloveniji drustvo sestavljajo ¢lani, ki to postanejo na osnovi pristopne izjave in svoje
svobodne volje. ADRA Slovenija deluje odprto (svoje usluge nudi ljudem v potrebah in ni vezano
na ¢lanstvo v drustvu), strokovno (v skladu s slovenskimi in mednarodnimi standardi), prostovoljno
(vecino dejavnosti izvajajo prostovoljci). Vse aktivnosti so brezplacne.

LETNO POROCILO ZA 2020 / ADRA SLOVENIJA 4


http://www.adra.org/

Drustvo imam redna sreCanja ¢lanov (najmanj enkrat do dvakrat letno poteka redna skupscina,

po potrebi se izpeljejo tudi izredne skupséine).

Za opravljanje dela med posameznimi skups¢inami skrbi izvr$ni odbor (10), ter delovno telo

izvrSnega odbora, ki se imenuje upravni odbor. Izvr$ni odbor se sreCuje vsaj Stirikrat letno na

rednih sestankih oz. spletnih sejah.

Izvr$ni odbor sestavljajo:

- Predsednik izvr$nega odbora: mag. Zmago Godina (mag. teologije in vodenja)
- Tajnica izvr$nega odbora (po funkciji predsednica drustva) : Katja Kotnik (dipl. angl., inz.

nar., inz. kmet. in kraj.)

- Clani: Milos Jovié (ra¢unovodja), Petra Turk (vet. teh), TomaZ Plecko (uditelj lik. vzgoje),
Urska Hladnik (dipl. inz. grafi¢ne tehnike), Teja Fistravec (dipl. sociologinja).

Za tekoce poslovanje skrbi upravni odbor, ki ga sestavljajo predsednik, blagajnik ter tretji ¢lan.

Naloga  upravnega
odbora je izvajanje
operativnih poslov,
potrebnih za redno delo-
vanje drustva. Odbor je
sestavljen na podlagi
strokovnih  referenc in
pripravljenosti oseb, da
aktivno  sodelujejo v
drustvu  in  njegovih
aktivnostih. Vse clane
odbora potrdi skupscina.

Slika 3: NajoZji tim drustva z ADRA licenca

Za strokovno podporo delovanja drustva in za podporo vodjem drustva skrbi strokovni

odbor:

- Ales Kranjc Kuslan, ki je direktor Zavoda Ekvilib ter strokovnjak filozof in sociolog,

- Tihomir Odor¢i¢, dr. medicine, ki samostojno dela v ordinaciji v Kocevju,

- Emanuela Borse, odvetnica.
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4. DRUSTVO V LETU 2020

Drustvo je v letu 2020 zaposlovalo 2 osebi. delo je potekalo v sodelovanju s 49-imi
prostovoljci, ki so skupaj opravili ve¢ kot 2100ur. lzvajale so se dnevne operacije v pisarni in na
terenu v Sloveniji.

Predstavniki  drustva
(zaposleni kot tudi
prostovoljci) so po razlicnih |
krajih Slovenije predavali in
ozavescali 0 human-itarnem
ter razvojnem delu drustva
ter o globalnih temah
(podrocje globalnega
ucenja), se odzivali na krizo
povezano s COVID-19 in
delili solidarnostne pakete.

Slika 4: Prostovoljec pomaga v kuhinji doma starejSih med Sirjenjem okuzb s COVID-19

Udelezili smo se razli¢nih nacionalnih in tudi mednarodnih dogodkov predvsem online v
sodelovanju s platformo SLOGA, Ministrstvom za zunanje zadeve (MZZ), Ministrstvom za delo,

druzino, socialne zadeve in enake moznosti (MDDSZ in EM) ter organizacijami Sticisce Sredisce
in CNVOS.

Vse leto je drustvo aktivno
sodelovalo z mediji. Skupaj se je
osvescalo javnost na posameznih
podroc¢jih. Skupaj smo preko
socialnih  medijev, novi¢nikov,
inter-netne strani, YouTube kanala
in oddaje Duhovni utrip dosegli

200 objav in ve¢ kot 650.000 M awa ksiovie EDADRA

HD ADRA Slovenija

ogledov nasih prispevkov.

ADRA IN ODZIV NA COVID 19 VSEBINA 0 ODDAJI ' DODAJ MED MOJE
DUHOVNI UTRIP

Datum predvajanja: 2. okt. 2020 Dolina posnetka: 3 min. 31s.

Slika 5: Zaposlena poroca o odzivu na COVID-19 v oddaji na RTV
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5. PROGRAMI IN PROJEKTI DRUSTVA V LETU 2020

Zaposleni in prostovoljci drustva so v letu 2020 sodelovali na humanitarnem, razvojnem
podro¢ju v Sloveniji, Hrvaski ter Bosni in Hercegovini in tudi ozavescali o dogajanjih ob katastrofi
v Libanonu (Bejrut) ter pozarih v Avstraliji.

Poleg drugih dejavnosti smo izvajali tri stalne programe za posameznike in druzine:
- Napolnimo Slovenijo s sre¢nimi otroki (NSSO),
Migracije, integracija in zdruzevanje druzin
- Zdravje v socialno ogrozenih druzinah
- Odziv na naravne in druge nesrece

5.1. NAPOLNIMO SLOVENIJO S SRECNIMI OTROKI - NSSO

Eden od pomembnih ciljev ADRA je omogociti vsem otrokom pravico do razvijanja svojega
polnega potenciala. Otroci iz socialno ogrozenih druzin nosijo breme, ki ga drugi otroci ne ¢utijo,
zato imajo slabSe moznosti za zdrav fizi¢ni in psihi¢ni razvoj.

Se posebej v letu 2020 je bilo zaradi povedane
ekonomske nestabilnosti veliko vec potreb po dodatni
pomoci druzinam in otrokom, kot v preteklih letih.

Program sledi nacionalnim programom in
smernicam reSevanja revséine, programu za mladino
in otroke, informacijam CSD-jev in lastne analize
potreb po Sloveniji. Program izboljSuje kvaliteto
zivljenja otrok, povecuje njihovo samostojnost in jim
zagotavlja enakost kljub revscini. Tako otrokom kot
njihovim starSem in skrbnikom zagotavlja dosto-
janstvo, saj ne cutijo pomanjkanja.

Slika 6: Solske potrebséine oddane s sodelovanjem CSD enote v Mariboru

Namen programa je prispevati k sre¢nejSemu in kakovostnejSemu Zivljenju otrok v Sloveniji
s poudarkom na zmanjSevanju neenakosti. Cilji programa NSSO:
-omogociti otrokom udelezbo na aktivnih prostocasnih aktivnostih v naravi (vikendi),
-omogociti otrokom iz socialno ogrozenih druzin brezskrben zacetek novega Solskega leta z
zagotavljanjem Solskih potrebs¢in,
- 0zavestiti otroke in starSe 0 globalnih temah in globalnih izzivih.
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5.1.1. Solske potrebscine in paketi za otroke

V 2020 Solske potrebS¢ine > ‘b\.' .

razdelili 289 otrokom, od katerih je

1 X . . v S ) ! 5 ‘?.
bl v ot 140 doklcin vec kot 135 (T )
deckov. Po spolu smo dosegli - T e
uravnotezeno  porazdelitev. Med 2= |

C o oL oL EL
prejemniki Solskih paketov je bilo \ Rieresnce (ol Srrouyy

najvec otrok med starostjo 9 in 15 let. = Wi e ‘ALO', PODARI JIM
Pomagali smo otrokom in druzinam = i
iz cele Slovenije — od Savinjske ; L L
regije in Gorenjske vse do Prekmurja. : \ &  Hvala za vase donacije!

Razdelili smo ve¢ kot 800 zvezkov, : AN
300 svinénikov, 420 flomastrov in /ERYWHERE.

barvic, 360 nalivnikov in kulijevinge — \  _@\ N\ A\ @A

mnogo vec.

Slika 7: Vozicek za zbiranje potrebsc¢in v E.Leclerc Maribor

5.1.2. RaCunalniska oprema za ucenje na daljavo

ADRA Slovenija je v letu 2020 skupaj
podarila 38 druZinam racunalniSko
opremo za spremljanje pouka na daljavo.
Skupaj je bilo tako dosezenih vsaj 60 otrok,
ki jim je omogoceno laZje izobraZevanje na
daljavo. Od omenjenih 38 racunalnikov, smo
jih 30 nakupili z donacijami, 8 so jih podarili
posamezniki. ﬁa‘%& ,

N SCHOOL.

5.1.3. Otroski paketi za novo leto

ADRA Auvstrija je Humanitarnemu
drustvu ADRA Slovenija namenila 189
paketov za otroke, ki so vsebovali Solske
potrebsc¢ine, oblacila, knjige in igrace.

Vse pakete je drustvo razdelilo po razli¢nih
kanalih, drustvih, centrih za socialno delo in
posameznimi uporabniki.

Slika 8: Osnovnosolec, prejemnik racunalnika za u€enje na daljavo
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5.1.4. Zabavno ucenje v naravi

Namen sklopa je pritegniti otroke in predvsem mladostnike, ki so neaktivnosti izpostavljeni
Se bolj kot otroci. Gibanje in $portna aktivnost pa je lahko tudi finan¢ni zalogaj za starse, saj so
organizirane vadbe in treningi precej draga zadeva. S tem programom zelimo otrokom in
mladostnikom omogociti moznost aktivnega druZenja in razvijanja $portnih ves¢in. Po drugi strani
pa program ponuja tudi izobraZevalno komponento. UdeleZenci so se tako ucili razli¢nih veséin in
zanimivosti, ki jih lahko po¢nejo v naravi.

35 otrok se je udelezilo vikendov v naravi od tega 9 neponovljivih uporabnikov in 26
ponovljivih uporabnikov. Vikendi so potekali v Celju, Ljubljani, Crikvenici in na Ptuju.

Program vikenda se je raztezal od sobote do nedelje. Zaradi COVID-19 omejitev smo izvedli
namesto enega vikenda tudi serijo 4 spletnih pouénih vsebin. Program vikenda v Zivo je potekal
skozi cel dan, kjer so se otroci udelezili razli¢nih delavnic na tematskih podro¢jih utrjevali gibalne
sposobnosti, ustvarjali tako v kuhinji kot skozi petje, igro, pisanje in risanje.

Vikende so otroci prezivljali v naravi in krepili svoje fizi¢ne sposobnosti ter spoznavali nove
veséine. V sklopu vikendov so otroci obiskali adrenalinski park, drsali§ée, u¢enje plavanja ipd.

Vsak vikend smo glede na temo pripravili delavnice, ki so pokrivale razli¢ne globalne in
lokalne izzive in vpraSanja. Pokrili smo teme kot so sprejemanje drugacnosti skozi pogovor in
delavnice, pomo¢ v domacem okolju (pospravljanje, priprava pogrinjkov), spoznavali razli¢ne
ptice, ucili smo se o varnosti v vodi med poletjem, pregledali vsebine kot je pismenost po svetu,
podrobneje spoznali metulje, poucili smo se o plo¢evinkah (odpadkih), ohranjanju narave in
biodiverzitete ter izdelovali nove izdelke iz odpadnih materialov. Naucili smo se tudi nekaj o
semenih, kako rastejo rastline in sajenju (od kod prihaja nasa hrana).

it

S \ '}’,j; fe.'
E # } ¥
T A '3

Ob Mednarodnem dnevu
redkih bolezni smo se udelezili
mednarodnega Pohoda z rde¢imi
baloni, ki ga tradicionalno
organizira Zavod 13 - ozavesCanje
o drugacnosti in nudenje pomoci.

Slika 9: Skupina otrok na eni izmed aktivnosti — Vikendi v naravi
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5.1.5. Globalno ucenje

Izvedenih je bilo 6 delavnic na podrocju globalnega ucdenja in aktivnega drzavljanstva.
Delavnic se je skupaj udelezilo 123 neponovljivih uporabnikov, med katerimi je bilo 67 oseb
zenskega spola in 56 oseb moskega spola.

4 delavnice so potekale v zivo, medtem ko sta dve delavnici potekali preko spletnih orodij.
Sodelovalo se je z razli¢nimi izobrazevalnimi ustanovami in sicer z OS Bistrica pri Trziéu, B&B
Visoko $olo za trajnostni razvoj ter Ljudsko univerzo v Radovljici.

Glaven namen delavnic je bil spoznavanje ciljev trajnostnega razvoja in angaziranje
posameznikov za lastno udejstvovanje pri doseganju Agende 2030. Glaven poudarek v Stirih
delavnicah je bil na kvalitetnem izobrazevanju (CTR4), zmanjSevanju neenakosti (CTR10) z
uporabo tehnologije in digitalizacije in z razumevanjem migrantskega konteksta. Povezava se je
naredila med podnebnimi spremembami, spreminjanju habitatov in kmetijskih pogojev ter
migracijami.

5.1.6. Ozavescanje in objave

Na podroc¢ju izobrazevanja in pravic otrok smo v letu 2020 izvedli okoli 47 objav preko
spletnih medijev, objav v TV oddaji Duhovni utrip, YouTube kanala ter novi¢nikov. Skupaj so
objave dosegle kar 200.216 ogledov. Pomemben dosezek v letu 2020 je bil doseg enega milijona
podpisov globalne kampanje, ki se zavzema za enake pravice do kvalitetnega izobrazevanja
povsod. S kampanjo Every child. Everywhere. In school. je ADRA Zelela ozavestiti 0 svetovni
problematiki in doseganju Agende 2030 ¢lanic Zdruzenih narodov in Se posebej o cilju trajnostnega
razvoja Stevilka 4 — Kakovostno izobrazevanje.

5.2. MIGRACIJE, INTEGRACIJA IN ZDRUZEVANJE DRUZIN

= 7 P TR
A y R T
N.Y ‘

Najpomembnejsi dogodek na | N
podro¢ju migracij se je zgodil, ko smo ;
uspe$no zbrali sredstva in zdruzili 5-
¢lansko druZino iz Afganistana.

Unicefov  Junior ambasador in
begunec iz Afganistana se je z naSo
pomocjo zdruzil s svojimi tremi bratci in
sestrico, ki so bili prepusceni sami sebi v
Afganistanu. Kot najstarejsi polnoletni
¢lan njihove druZine je tudi skrbnik svojih
svojcev.

Slika 10: Bratec s statusom begunca po mnogih letih zdruZen s sestrico
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Ozavescanje o problematiki migrantov je potekalo na ve¢ nac¢inov. Pripravljene vsebine smo
objavljali na naSi spletni strani (ADRA.si), socialnih omrezjih, YouTube kanalu, novi¢niku in
drugje. Na podro¢ju migracij smo dosegli ve¢ kot 75.000 ogledov nasih prispevkov.

V vsebinah smo se osredotocali na vzroke za migracije, primere uspesne integracije, odpravo
sovraznega govora in nestrpnosti, razbijanje mitov in predsodkov, odpravo stereotipov, nenasilno
komunikacijo, odprt dialog, pojav diskriminacije in njeno odpravo. Povezali smo se tudi z
drustvom Medkulturni dialog, ki zdruzuje begunce iz Turcije in zaceli nacrtovati skupne projekte v
sledecih letih.

5.3. ZDRAV]JE V SOCIALNO OGROZENIH DRUZINAH

Namen programa je prispevati k bolj zdravemu Zivljenjskemu slogu tako socialno ogrozenih
druzin kot tudi splo$nega prebivalstva, predvsem Kar se ti¢e prehranjevanja. Program dolgoro¢no
reSuje problematiko slabega prehranjevanja in podhranjenosti v ogrozenih druzinah ter je
prvenstveno namenjen starSem, skrbnikom in starim starSem (ki kuhajo v razsirjenih
gospodinjstvih), vpliva pa seveda tudi na otroke. Uporabnikom podaja znanje in orodje, kako
izboljsati kvaliteto hrane in tudi cenovno ugodnost. Cilj programa (zdrav nacin zivljenja in priprava
zdravih, okusnih in cenovno dostopnih obrokov (ZNZO):

- povecati znanje starSev/skrbnikov o ZNZO preko izobrazevanj in kuharskih delavnic,

- posameznikom prejemnikom socialnih transferjev zagotoviti dostop do zdravih prehranskih
izbir in telesne aktivnosti,

- uporabnike ozavestiti preko delavnic globalnega ucenja ozaves¢enih na podrocju zdravja,

- informiranje populacije 0 ZNZO preko spletnih medijev.

5.3.1. Kuharske delavnice in skrb za zdrav imunski sistem

Humanitarno drustvo ADRA Slovenija izvaja kuharske delavnice, katerih namen je spoznati
udeleZence z zdravim in cenovno ugodno pripravo hrane.

V okviru programa smo Vv letu 2020 izvedli 4 kuharske delavnice, v prvi polovici se je en
izvedel v Zivo z 16-imi udeleZenci, v drugi polovici leta so se zaradi Sirjenja okuzb s COVID19
izvedli trije spletni tecaji, kjer smo zabelezili 50 obiskov udelezencev. Skupaj smo na delavnicah
zabelezili 9 ponavljajocih uporabnikov in 26 ne ponavljajo¢ih uporabnikov. Udelezenci so bili nad
nacinom izvajanja delavnice zelo navduseni in so na koncu pri kratki evalvaciji povedali, da jim ta
nacin zelo ustreza, saj ne potrebujejo opravljati dolgih poti.

Osebe, ki so se udelezile spletnih kuharskih delavnic so prejele na dom tudi 'Paket zdravja'.
Spletne kuharske delavnice so bili zasnovane na nacin, da so osebe preko spleta lahko spremljale
kako je dr. Marjanca Hari pripravljala razli¢ne jedi v okviru treh dnevnih obrokov, torej zajtrka,
kosila in vecerje. Ker udelezencem ni bilo omogoceno, da bi lahko sproti pripravljali recepte, se jim
je brosuro z recepti in paketom izdelkov in sestavin, ki so bili nujni za pripravo jedi predstavljenih

LETNO POROCILO ZA 2020 / ADRA SLOVENIJA 11



na spletnih tecajih, poslalo na dom. Prejemnikov paketov na dom je bilo 13. Tako so sami lahko
doma preizkusili vse recepte s sestavinami.

Na delavnice so bile vabljene osebe z nizkimi dohodki, tudi preko sodelovanja s CSD enoto,
ki imajo tezave z zdravim prehranjevanjem, saj velja mnenje, da je zdrava hrana draga in si je ne
morejo privosciti.

Spodbujana je bila tudi izmenjava receptov ter izku$nje med udelezenci. Na koncu se je
izvajala tudi ocena izvedbe in predlogi za naprej.

5.3.2. Ozavescanje za podrocje zdravja

V okviru Zdravja smo pripravili razlicne video prispevke. Naredili so ste trije prispevki z
naslovom Kuharija z Juretom in NeZo, kjer sta strokovnjaka na podro¢ju zdrave prehrane in
vzgoje otrok pripravila video material za 3 prazni¢ne sladice na bolj zdrav in ugoden nacin. Izvedla
in posnela sta kratke in uporabne video prispevke za pripravo medenjakov, ameriskih palacink in
pa cimetovih rolic. Videi vsebujejo elemente in navodila, ki spodbujajo zdrav Zivljenjski slog saj
izvajalca podata navodila, katere sestavine lahko uporabniki zamenjajo za manj skodljive in pa tudi
kako pripraviti cenovno ugodne domace sladice.

Pripravili so se stirje video prispevki z naslovom Nasveti z Aljo, kjer so predstavljeni kratki
in uCinkoviti nasveti glede zdravega sloga in naCina zivljenja. Posnetke je pripravila
strokovnjakinja za zdrav zivljenjski slog in sicer na teme:

1. Preprosta prehrana,

2. Optimizem in hvaleznost,
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3. Pomembnost kisika,
4. Aktivnosti za druzine.

Nasveti za ohranjanje zdravja, cenovno ugodnimi in preprostimi nacini za krepitev moc¢nega
imunskega sistema so se skozi celo leto objavljali preko internetne strani adra.si, socialnih
omrezjih. Javnost smo ozavesCali o situaciji povezani s COVID-19, osnovnimi higienskimi
priporo¢ili in pa tudi porocili 0 trenutnem dogajanju. V letu 2020 smo na podro¢ju zdravja dosegli
rekord v objavah in ogledih na tem podrocju in sicer je okoli 130 objav, ki so bile narejene preko
TV medija, socialnega omrezja, YouTube kanala, dveh novi¢nikov, doseglo kar 361.202 ogledov.

Pripravili smo tudi brosuro Okrepimo svoj imunski sistem, ki je bila pripravljena prav za
socialno ogrozene uporabnike v okviru FIHO programa. BroSura ja vsebovala cenovno ugodne in
preproste recepte za vse obroke dneva, ki pomagajo okrepiti imunski istem. Prav tako je broSura
vsebovala 9 korakov do okrepitve odpornosti, kot so dovolj svetlobe, Kisika, pocitka, ipd.

Izvedla se je 1 delavnica globalnega uéenja na podroéju zdravja v sodelovanju z OS Kovor —
Bistrica pri Trzicu, ki je potekala v okviru tedna otroka. 20 otrok v starosti med 9 in 10 let se je
prvic srecalo s Cilji trajnostnega razvoja (CTR) agende 2030, med katerimi je bilo 11 deklic in 9
deckov. Uciteljici razredov sta prejeli SDGS priro¢nik s podcilji, u¢enci pa so se poleg ostalih CTR
srecali predvsem z CTR3, kjer je poudarek na Zdravju in dobrem pocutju. Naredila se je vaja, kjer
so ucenci razmisljali kako doseci boljSe zdravje in dobro pocutje, med njimi so bili podani tudi
predlogi za nakup domacega sadja in zelenjave pri kmetih v okolici ter ve¢ uzivanja rastlinske
prehrane.
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Slika 12: Naslovnica brosure 'Okrepimo svoj imunski sistem'
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5.3.3. Higienski solidarnostni paketi in vrednostne kartice

ADRA Slovenija je v okviru programa Zdravje v socialno ogrozenih druzinah za pomo¢ pri
nakupu prehrane vzpostavila kvaliteten vavcerski nacin, ki osebam za razliko od drugih nacinov
komplementarne pomoci S prehrano, omogocéa najbolj natan¢no zadostitev konkretnih potreb
posameznikov.

V letu 2020 je za nakup prehrane prejelo vrednostno kartico kar 513 gospodinjstev, v
katerih je pomoc¢ prejelo kar 1600 oseb. Ta nacin je Se posebej cenjen v primeru alergij in spodbuja
nakup svezega sadja in zelenjave. Obenem se je ugotovilo, da pri pomoc¢i posameznikom manjka
materialna pomo¢ v obliki higienskih pripomockov. Okoli 500 gospodinjstev je tako prejelo
higienske pripomocke v obliki razli¢nih paketov za posameznike, druzine z dojencki in tudi
veéje druzine. S solidarnostnimi paketi smo dosegli okoli 1170 oseb, med temi prejemniki pa je
bilo kar 110 druZin z dojencki.

5.3.4. Pomoc¢ in podpora zdravstvenim delavcem in starejSim osebam

‘Kosarico zdravja’ je prejelo 7 domov za ostarele in respiratorna klinika. Paket napolnjen z
naravnimi domacimi sokovi z visoko vsebnostjo C vitamina, domac¢im sadjem, agrumi ter C
vitaminom v razli¢nih oblikah kot dodatek in revijo Cili&Zdravi je prejelo veé kot 300 delavcev in
oskrbovancev v omenjenih domovih in kliniki. Med prvimi prejemniki so bili tudi mnogi
zdravstveni delavci na kliniki za respiratorne bolezni Golnik ter v razli¢ni domovih za ostarele, tudi
Dom upokojencev Smarju pri Jel$ah.

Slika 13: Osebje doma za starejSe obc¢ane in 'Ko$arica zdravja'

LETNO POROCILO ZA 2020 / ADRA SLOVENIJA 14



5.4. ODZIV NA NARAVNE IN DRUGE NESRECE

5.4.1 Odziv na krizno situacijo zaradi Sirjenja COVID-19

Drustvo ADRA Slovenija se je tako kot cela mreza ADRA po svetu na COVID-19 odzivala
strateSko in po fazah. V c¢asu COVID-19 so bili posebej obremenjeni zdravstveni delavci.
Celodnevne izmene, dodatna testiranja potencialno okuzenih, so za mnoge postali vsakdanjik.
Zdravje mnogih je v tem Casu odvisno od zdravstvenega osebja po klinikah, domovih za ostarele in
na intenzivnih oddelkih. Osebje na teh podrocjih pa je velikokrat zaradi posledic pandemije
preobremenjeno. Obenem je situacija pripeljala do samo-izolacije vseh domov za ostarele. To
pomeni, da so starostnikom onemogoceni stiki s svojci. V ta namen smo se v drugi fazi odziva na
COVID-19 lotili projekta z naslovom 'Kosarica zdravja'.

Pokazala se je velika potreba po ra¢unalniski opremi za u¢enje od doma. Po analizi potreb
so se z Solami dogovorili, da s pomocjo
donacij podarijo rabljene a dobro delujoce
in zmogljive prenosnike za zadostitev
potreb osnovnosolcem kot tudi
srednjeSolcev. V akciji se jim je pridruZzila
neodvisna Studentka iniciativa  pod
sloganom Studentje podpiramo
enakopravno izobrazevanje za vse, kjer so
se Studentje odlo¢ili za moto pod
hashtagom #lzobrazbaZaVse in, da se

odpovedo delu ali celotnemu kriznemu e B,l?T.EHNIVSKIp

dodatku ter ga namenijo za nakup tehni¢ne
opreme.

Mnogo druZin je izgubilo prihodek saj
je veliko oseb ostalo brez dela, starsi so
morali biti doma zaradi varstva otrok, ki
niso obiskovali Sole, veliko oseb pa je
moralo iti na ¢akanje. S pomo¢jo donacij
se je pripravilo pakete s higienskimi |
pripomoc¢ki in prehrano. ADRA P
Slovenija je za prehrano vzpostavila :
kvaliteten vavcerski nacin, ki za razliko od
drugih nac¢inov komplementarne pomoci
s prehrano posameznikom in druzinam
omogoca najbolj natancno zadostitev
konkretnih potreb.

Slika 15: Razli¢ni higienski pripomocki za druZine in posameznik
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5.4.2 Humanitarna pomo¢ ob posledicah potresa na Hrvaskem — Prvi odziv ob naravni nesreci

ADRA Slovenija se ze od prvega potresa 29.12.2021 odziva in zbira pomo¢ za blazenje hudih
posledic na Hrvaskem. Ne glede na materialno pomoc, ki je na potresno obmocje prispela so
denarne donacije klju¢ne za pomo¢ tem osebam dolgoro¢no. Stavbe so uni¢ene in zato bo mnogim
potrebna pomo¢ pri gradnji in adaptaciji njihovih domov. Ekipa ADRA Slovenija je odsla tudi na
teren in ocenila potrebe ter pomagala pri nacrtovanju koordinacije odziva.

\ e

ADRA Hrvatka e od zadetka [EEVILR o
katastrofe izvaja organiziran odziv v
smislu distribucije potrebscin,
sistematizirane informacijske podpo-
re in psiholoSko-socialne podpore
(PSS) prizadetim osebam na obmocju
mesta Gline in sicer v 20-h manjsih
vaseh, kjer pomo¢ Koristi okoli 1000
prebivalcev.

V letu 2020 je drustvo na
podro¢ju naravnih nesre¢ naredilo
vecjo kampanjo in z ozaveSCanjem
doseglo okoli 14.500 ogledov objav.

Slika 16: Obisk uporabnice po potresih z osebjem ADRA Hrvaska
5.4.3 Pomo¢ migrantom v Bosni in Hercegovini — Mednarodna humanitarna pomoc¢

ADRA BIH je v zacetku leta 2020
svojo pomo¢ in delovanje usmerila v
delovanje migrantskega centra, ki so ga
oblasti vzpostavile v nekdanji vojasnici
Blazuj, blizu Sarajeva. Tja se je preselilo
migrante iz USivaka in ilegalnega
taboriSca v Bihacu.

ADRA Slovenija je za vzpostavitev
manjSega centra za usposabljanje in
pomo¢ migrantom poleg finanéne pomoci
podarila tudi 6 prenosnikov, katere so
uporabniki od zacetka marca zaceli tudi
koristiti.

Slika 17: Uporabnik racunalniske opreme v migrantskem centru za usposabljanje - BIH
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V teh prostorih se migranti iz razli¢nih drzav lahko organizirano ucijo tujih jezikov (nemscine,
angles¢ine, jezikov v BIH) ter racunalniSkih spretnosti, t.r. osnov MS Offica (Word, Excel,
PowerPoint). Begunsko krizo v BIH smo podprli tudi z namenskimi finan¢nimi donacijami.

Sodelovali smo tudi s slovenskim radiom Student (Maska Ljubljana), ki je samostojno
organiziralo pomo¢ za begunce in migrante na podroc¢jih Velike Kladuse in Bihaéa. Za njihovo
akcijo in pomo¢ smo namenili NFI (non-food items) donacije v obliki astro folij, higienskih
pripomockov ter oblacil in obuval.

5.5. POMOC ZA ZMANJSANJE NEENAKOSTI - MEDNARODNO
RAZVOJNO SODELOVAN]JE

V okviru strateSkega nacrta za mednarodno razvojno sodelovanje se je ADRA Slovenija
odzvala na potrebe skupaj z ADRA Bosna in Hercegovina (BIH). V prvi polovici leta 2020 smo v
drustvu ADRA Slovenija zbirali donacije Siviljskih pripomockov, blaga in rabljene posteljnine za
pomo¢ socialnemu podjetju Diva, ki ga je ustanovila ADRA BIH.

Skoraj 180kg materialne pomoc¢i v =
vrednosti ve¢ kot 3000EUR smo v BiH
poslali konec julija 2020.

Prav tako se je o izdelkih socialnega |
podjetja in programih v BIH redno |

ozavescalo §irSo javnost. =

Slika 18: TeZje zaposljive Zenske v socialnem podjetju DIVA prejele donacijo
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6. ZAKLJUCEK

V letu 2020 so zaposleni in prostovoljci nudili pomo¢ in sodelovali z velikim $tevilom
uporabnikov, enotami Centra za socialno delo, se povezovali izven meja ter udelezevali nacionalnih
iniciativ. Odzvali smo se na razli¢ne potrebe po Sloveniji ter tudi Balkanu.

IzobraZzevanja, sestanki in tudi razli¢ni programi drustva so se izvajali predvsem preko spleta,
saj je v letu 2020 pandemija s COVID-19 v veliki meri spremenila nacin in kontekst dela.

ADRA Slovenija je kot pretekla leta izvajala 4 glavne programe in razlicne humanitarne
akcije na podro¢ju sociale in humanitarne pomoci. Najvecji del pomoci pa je bil namenjen
programu Zdravje. Skozi celotno delovanje sta drustvo vodili dve presecne temi, tr. cilji
trajnostnega razvoja ter enakost spolov. Pomagali smo razlicnim ranljivim druzbenim skupinam —
beguncem oz. migrantom, otrokom, zenskam, starejSim ter delali na podro¢ju zagovornistva teh
skupin.

ODb koncu leta se je zaradi potresa na Hrvaskem obseg dela povecal. Oblikovali smo smernice
delovanja drustva, pripravili vsebinski ter finan¢ni nacrt za leto 2021. Pomoc¢ posameznikom zaradi
COVID-19 se bo Se naprej izvajala v veCjem obsegu, iskalo pa se bo tudi resitve v okviru
mednarodnega razvojnega sodelovanja ter enako na podro¢ju humanitarnega odziva.
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