Povezani
na daljavo

‘ POVEZANI @ Z&A



1 Opis projekta
TRAJANJE PROJEKTA od 1. februarja 2021 do 31. oktobra 2021

NAMEN

Projekt se je izvajal z namenom, da se omili posledice zdrav-
stvene in socialne krize zaradi COVID-19, predvsem z vzpostavlja-
njem in povecevanjem obcutka povezanosti med posamezniki in
skupnostjo.

UdeleZenci v projektu so pridobili boljSe veScine spletne komu-
nikacije, informacije ter podporo na naslednjih podrocjih:

(1) Psiho-socialna podpora (PSS);
(2) Preventiva in zdravstvena podpora;
(3) Podpora otrokom in mladim;

(4) Duhovna podpora.




GLEDE NA REZULTATE JE BILO IZVEDENIH / PRIPRAVLJENIH

6 delavnic za racunalniSko opismenjevanje
udeleZenih 67 uporabnikov (nep./pon.)

6 delavnic in sre¢anj v okviru Zenskega kluba
udeleZenih 112 uporabnikov (nep./pon.)

3 delavnice psiho-socialne podpore
udelezenih 73 uporabnikov (nep./pon.)

4 delavnice preventive in zdravja
udeleZenih 106 uporabnikov (nep./pon.)

5 delavnic podpore otrokom in mladim
udeleZenih 108 uporabnikov (nep./pon.)

6 duhovnih pogovorov
udeleZenih 212 uporabnikov (nep./pon.)

6 delavnic za prostovoljce in ambasadorje drustva
udelezenih 84 uporabnikov (nep./pon.)

16 izobraZevalnih video posnetkov
z razli¢nih podrocij (PSS, zdravje, duhovnost, ...)

1 akcija pomoci skupnosti za starejse
107 starejSih oseb prejelo pomoc

1 akcija pomoc dodeljevanja Solskih potrebscin
vec kot 420 otrok in druZin je prejelo paket
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neponovljivi in ponovljivi uporabniki
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2 Zgodbe uporabnikov

Ajdin sin gre zdaj z vecjim veseljem v Solo.

Ajda ima Stiri otroke. Eden od otrok ima posebne potrebe, zato
je primorana ostajati doma. Posledi¢no imata z moZem izjemno malo
prihodkov. Tudi sama se sooca z zdravstvenimi tezavami in mora
vsak teden obiskovati bolniSnice, kar dodatno oteZuje njihovo situ-
acijo. Letos smo njeni druZini, poleg tega pa Se 420-im drugim otro-
kom, pomagali s Solskimi potrebs¢inami.

»Zdaj mojega sina res ne bo vec
sram, ko ne bo Sel vec s strgano in
staro torbo v Solo. Hvala za vse
potrebscine, ki ste nam jih poda-
rili. Zaradi vase pomoci nam je
mnogo lazZje.« Ajda?

Rado (62 let) Zoom delavnice priporoca vsem.

Sam se je udeleZil tako delavnic na temo racunalniSkega opisme-
njevanja, vzgoje otrok, psiho-socialne podpore, zdravja in preventi-
ve kot tudi duhovnih srecanj v okviru projekta Povezani na daljavo.
Meni, da bi bila zoom srecanja tudi v prihodnje Se posebej pomemb-
na za socialno izkljucene. Glede izvedenih aktivnosti je povedal:

»Vsebine so bile zelo koristne in zanimive, sploh glede vzgoje v
¢asu covid-19. Zoom srecanj se sicer redno udeleZujem. Menim pa,
da je lahko za osebe, ki imajo redno manj takih spletnih srecanj, to
Se posebej koristno; pomaga jim, da imajo obcutek povezanosti, da
niso same in jim ni dolgcas. Za tiste, ki sicer nimajo socialnih stikov

2 Ime je zaradi varovanja osebnih podatkov spremenjeno.



je lahko moznost, da preko Zoom srecanj ostanejo povezani, zelo ko-
ristna. Izziv je mogoce edino ta, da se tisti, ki niso navajeni komuni-
cirati preko virtualnih srecanj, teZje vkljucijo v pogovor. Zagotovo bi
se vec vkljucevali scasoma, ¢e bi imeli na voljo vec podobnih srecanj,
tako kot v projektu Povezani na daljavo.

Pomembno je, da na srecanja vabimo ljudi oz. znance, ki nas po-
znajo, sqaj se zaupanje v spletne programe tako poveca. Zaradi znanih
obrazov potem nimajo odpora do novih stvari.

V prihodnje bi bilo zelo dobro organizirati skupine za samopo-
moc. Covid-19 je na psiholoskem nivoju naredil veliko Skode, zato bi
bilo potrebno dati kar najvecji poudarek podrocju psiho-socialne pod-
pore na vseh nivojih.« Rado

Fatma (42 let) se je po dolgih letih pocutila koristno. V okvi-
ru Zenskega kluba in aktivnosti projekta Povezani na daljavo, smo
se zZenske veckrat srecale, izobraZevale in pripravljale okusno slo-
vensko in tudi tursko hrano. Na 8. marec — Svetovni dan Zensk, smo
pripravile posebno druZenje in kasneje tudi akcijo, kjer smo mimo-
ido¢im Zenskam podarili majhno pozornost. Fatma je sodelovala pri
teh aktivnostih in povedala:

»Aktivnosti v okviru Zenskega
kluba, Se posebej na Svetovni dan
Zensk so bile zame zelo dobra

izkusSnja. Ko sem videla vesele

obraze Zensk, sem se ob tem
zelo dobro pocutila. Tudi
druge Zenske iz naSe skup-
nosti so rekle, da se tako
koristne niso pocutile Ze vr-
sto let. Zelo toplo tudi v pri-
hodnje priporoc¢am udeleZzbo
na taksnih srecanjih in dogod-
kih.« Fatma
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3 Pridobljene izkuSnje in spoznanja

OKVIR PROJEKTA IN IZVEDBA

Humanitarno drustvo ADRA Slovenija je med izvajanjem pro-
jekta Povezani na daljavo pridobilo pomembne izkuSnje z izvaja-
njem programov in aktivnosti preko spleta. Odziv udeleZencev na
izvedene aktivnosti je bil zelo pozitiven, tudi udeleZba je bila visja
kot obicajno, ko se izobraZevalne aktivnosti izvajajo v Zivo. Projekt je
bil izveden v skladu z vsemi zaértanimi uéinki in rezultati, udelezba
je bila vec kot zadovoljiva, odzivi uporabnikov pa so nas spodbudili
k snovanju Se vec takSnih in podobnih projektov s sorodno vsebino.

V projektu smo dodatno pripravili broSuro o uporabi platform
Zoom, Viber in Skype, ki prvotno ni bila nacrtovana, ampak se je
za to pokazala potreba. Tudi pri drugih rezultatih, ki so zapisani v
nadaljevanju, nam je uspelo preseci zastavljene cilje.

Pri projektu so sodelovali vsi oddelki KrS¢anske adventisti¢ne
cerkve (Zenski, otroski, zdravstveni in medijski oddelek), kot je bilo
v zacCetku nacrtovano.

Do posnetkov nekaterih Zoom srecanj je mozno dostopati preko
YouTube kanala ADRA Slovenija.

DOSEZENI UPORABNIKI
DosezZeni rezultati in pri¢akovanja v okviru izvedbe projekta so

bila v veC primerih preseZena, kot je razvidno iz sledec¢ih primerov:

e NaZOOM delavnicah smo predvideli 100 sodelujocih — dejansko
smo dosegli 460 udeleZenih (nepon./pon.).

e  Pri otroskih aktivnostih smo predvideli 4 delavnice in 20 sode-
lujocih otrok - dejansko je bilo izvedenih 5 delavnic, sodelova-
lo je veC kot 40 otrok.

e  VZenskem klubu smo predvidevali 20 rednih udelezenk — sode-
lovalo je 27 udeleZenk.

e  Obe akciji za doseganje skupnosti sta dosegli ve¢ uporabnikov,
kot je bilo prvotno zacrtano. Pri akciji s solidarnostnimi paketi
je bilo namesto 100 posameznikov s sofinanciranjem partne-
rjev in donatorjev dosezenih 107 starejSih. Pri akciji s Solskimi
potrebscinami je bilo namesto 200 otrok z dodatnim financi-



ranjem ADRA Nizozemska in podporo zunanjih donatorjev v
koncnem doseZenih vec kot 420 otrok in druZin.

* V projektu smo nacrtovali pripravo desetih izobraZevalnih vi-
deo posnetkov — v kontnem nam je uspelo pripraviti kar 16
kvalitetnih prispevkov na temo osmih naravnih zdravnikov,
PSS, vzgoje, nosecnosti v ¢asu covid-19 in idej za delo z otroki,
Videi so objavljeni na YouTube strani ADRA Slovenija.

e  Pri dosegu javnosti na socialnih omreZjih smo predvideli 5.000
doseZenih ogledov oseb, dosegli pa smo vec kot 17.000 ogledov.

Pri izvajanju projekta je pomagalo
vec kot 20 prostovoljcev, na delavnicah
in srecanjih je sodelovalo vec kot 70 cla-
nov Krscanske adventisti¢ne cerkve. :

Mnogi uporabniki s socialno S§ib-
kim ozadjem so prejeli tudi USB kljucek ZD RAVJE
z video vsebinami iz projekta, broSuro :

Okrepimo svoje zdravje, revijo Cili in
Zdravi ter navodila za uporabo spletnih
aplikacij, kot so Zoom, Viber in Skype.

PRILOZNOSTI ZA PRIHODNOST

Z izvajanjem projekta smo pridobili nova partnerstva in soci-
alno mrezo, ki bo pomagala k oplemenitvi naSega dela v prihod-
nje. Predvsem smo se povezali s ¢lani druStva Medkulturni dialog
(MKD), katerega sestavljajo predvsem turski migranti in begunci.
Obenem smo zaceli tesno sodelovanje z Ljudsko univerzo v TrZicu
ter nevladno organizacijo Simbioza, ki dela predvsem s starejSo po-
pulacijo. Ljudska univerza TrZi€ je za migrantsko skupnost drustva
MKD kasneje izvedla tudi zacetno spoznavno delavnico, s katero se
je na naSo pobudo uradno zacelo tudi njihovo sodelovanje.

Zaceli smo sodelovanje z medijskim oddelkom Krsc¢anske ad-
ventisticne cerkve v Sloveniji, ki v novih prostorih v Kr§kem zbira,
snema in montira video posnetke iz razlicnih podrocij.
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USPEHI IN MOZNOSTI ZA IZBOLJSAVE

Projekt je bil na sploSno zelo dobro zastavljen in uspesno iz-
peljan. Dosegli smo dovolj udeleZzencev na delavnicah in srecanjih,
uspelo nam je okrepiti in razSiriti mreZo sodelovanja in partnerstev.

Zaradi ukrepov ob Sirjenju covid-19 in v izogib zdravstvenim
tveganjem, smo se odlocili sreCanja za racunalnisko in spletno opi-
smenjevanje izvesti preko Zoom platforme. Pri izvedbi se je v konc¢-
nem ugotovilo, da bi Se posebej za starejSe uporabnike bilo potrebno
te delavnice izvesti v Zivo, ob upostevanju veljavnih ukrepov proti
Sirjenju koronavirusa. Omenjene osebe iz ranljive skupine potrebu-
jejo najvec individualne pomoci in svetovanja na omenjenem po-
drocju predvsem v Zivo.
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Zaradi konteksta izvajanja delavnic v Casu Sirjenja okuzb s
koronavirusom smo prepoznali potrebo, da je pri vsaki tematiki
uporabnike potrebno usmeriti na raziskovanje in upostevanje vero-
dostojnih in uradnih virov.

Uporabniki so potrebovali pomo¢ pri vklapljanju na Zoom sre-
canja, mnogi so prvic sodelovali na spletnem srecanju. Iz tega razlo-
ga smo imeli veckrat motnje na zacetku srecanj, cemur bi se lahko
izognili, Ce bi se pri uporabnikih pozanimali, ali znajo pravilno upo-
rabljati tehnologijo.

V dolocenem trenutku je prislo do zapleta z vdorom in nep-
rimernim vedenjem anonimnih oseb v spletno delavnico, saj smo
Zoom povezave delili preko spleta v javnih objavah. Deljenju Zoom
povezav v javnih objavah se je potrebno izogibati, saj s tem prepre-
¢imo vdor nezaZelenih oseb, zagotoviti moramo deljenje povezave
v internih in zaprtih krogih, kjer so povabljeni gostje identificirani.
Deljenje v internih in zaprtih krogih sicer lahko vpliva na udeleZzbo
na delavnicah in dogodkih, vendar smo to uspesno presegli z ogla-
Sevanjem aktivnosti, brez povezave na srecanje, na spletnih medijih
dovolj zgodaj, z registracijskimi obrazci, prijavami na nas poslovni
e-mail in direktno e-posto.

Uporabniki, ki niso bili vajeni Zoom sestankov, so se tezje vklju-
Cevali v pogovore. Spodbuda k sodelovanju je bila kljuna. Hkrati
smo omogocili postavljanje vprasanj v pogovornem oknu na spletni
platformi, kar je nekatere bolj srameZljive udeleZence vseeno spod-
budilo k postavljanju vprasan,;.

Iz projekta, ki smo ga izvajali predvsem na spletnih platformah,
izhaja tudi spoznanje, da je potrebno delavnice in dogodke skrbno
casovno nacrtovati. Dogodki na spletni platformi morajo biti kraj-
§i, kot bi lahko bile delavnice v Zivo, saj koncentracija hitreje pade.
Dovolj ¢asa in spodbude mora biti namenjene tudi vpraSanjem in
odgovorom. Izbira dobrih in energi¢nih govorcev je pomembna. V
izvedenih delavnicah je pri Stevilu udeleZencev pomagalo dejstvo,
da smo lahko zagotovili nekatere javno razpoznavne govorce, ki
svoje podrocje zelo strokovno pokrivajo.

Podrocje psiho-socialne podpore bi lahko okrepili in dodali Se
veC aktivnosti na tem podrocju. Bilo je veliko spodbud, da bi obli-
kovali skupine za samopomoc. Potreba po teh sreCanjih je velika
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posebej v stresnih Casih, kot je pandemija. Hkrati je to eno izmed
podrocij, kjer bi lahko s srecanji in sogovorniki v Zivo dosegali vecji
ucinek delavnic. Vecji ucinek bi lahko beleZili tudi v primeru indivi-
dualnih svetovanj, ki bi potekala na spletu. Na tem podrocju je od-
prtih Se veliko mozZnosti za razvoj izvedenih aktivnosti v projektu.

Na spletnih dogodkih smo dosegli visje Stevilo udeleZenih, kot
bi ga obicajno dosegli pri Zivih dogodkih, saj predvsem delovno ak-
tivni del populacije Zeli prihraniti ¢as in stroSke prevoza na mesto
izvajanja. Se posebej so bili spletni dogodki dobro sprejeti v ¢asu
covid-19, saj so premostili ovire strahu, negotovosti in Zelje po zas-
Citi druzinskih ¢lanov, sodelavcev, prijateljev in starejSih, hkrati pa
so omogocali stik z osebami, ki se sooCajo s podobnimi teZavami ali
Zelijo sodelovati v pogovoru na doloceno temo.

Kljub dobro sprejetim spletnim dogodkom in priloZnosti pribli-
Zati projekt ljudem po celotni drZavi, ne le na mestu izvajanja, smo
se srecali tudi z zasiCenostjo s spletnimi platformami. Zasi¢enost s
spletnimi platformami se je v najvecji meri pokazala pri otrocih,
ki so Solsko leto 2020/2021 preziveli predvsem za racunalniki. Zato
je bilo prvotno nacrtovanje otroSkih aktivnosti kar zahtevna nalo-
ga. UdeleZba in zanimanje otrok za sodelovanje na spletu sta bila
vprasljiva, predvsem v pomladnih in poletnih mesecih. Po analizi
potreb in posvetovanju z ucitelji ter mladinskimi delavci, je bilo
kljucnega pomena otrokom omogociti medsebojno druZenje pa tudi
telesno aktivnost. Zato smo ob upadu okuzb s koronavirusom v po-
letnih mesecih izvedli aktivnosti predvsem na prostem. Aktivnosti
so vkljucevale tako poucni del, kreativne delavnice kot tudi Sportne
dejavnosti. Delavnice in aktivnosti so bile namenjene povezovanju,
izraZzanju, raziskovanju in sodelovanju z namenom premostitve od-
tujenosti med Solanjem na daljavo.

Izdelava kvalitetnih video prispevkov je zahteven in obseZen
postopek, na katerega se moramo v prihodnje bolje pripraviti. Dogo-
vor s strokovnjaki, snemanje, urejanje, montaza in nalaganje video
prispevkov na splet zahtevajo veliko dodatnega dela. V prihodnje
bomo pri zastavljenih ucinkih in rezultatih realno ocenili ¢as za iz-
delavo omenjenih videov.

Pri izvajanju in sodelovanju je bilo vkljucenih vecje Stevilo pro-
stovoljcev, ki so pripomogli pri izvajanju aktivnosti v okviru prora-
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Cuna projekta. Brez vklju¢evanja oddelkov Kr$¢anske adventisti¢ne
cerkve v Sloveniji, prostovoljcev in promocijskih cen sodelujocih
podjetij in posameznih s.p.-jev bi proracun projekta moral zajemati
vsaj 15% vec sredstev.

Na taborih otroci preZivljajo €as na
prostem, se gibajo na svezem zraku,
prijetna druZenja in doZivetja pa
ostanejo v lepem spominu.
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Zanimive ustvarjalne, gibalne in
znanstvene delavnice na prostem

so dobrodosla popestritev za
otroke in njihove star3e. Za starse
smo organizirali tudi spletne
delavnice o vzgoji, kjer so se lahko
s strokovnjakom pogovorili o izzivih

izobraZevanja na daljavo.



POSEBNA PODROCJA

Psiho-socialna podpora (PSS) v casu covid-19

Tako udelezenci kot izvajalci delavnic so posebej izpostavili, da
je v tem Casu globalne stiske premalo narejenega na podrocju psi-
ho-socialne podpore posameznikom. Predvsem manjka organizira-
nih srecanj in skupinskih priloZnosti za voden pogovor o trenutni
situaciji.

Preventiva in zdravstvena podpora v €asu covid-19

Med izvajanjem aktivnosti in delavnic smo prepoznali veliko
potrebo po gradivu, ki je usmerjeno predvsem v dvig imunskega sis-
tema in naravne odpornosti. Temu smo posebej prilagodili vsebine
delavnic in na ve¢ mestih vkljucili koncept osmih naravnih zdrav-
nikov. Obenem smo natisnili in razdelili lastno broSuro z naslovom
Okrepimo svoje zdravje, ki je sestavljena iz konkretnih predlogov za
dvig naravne odpornosti in jedilnika z recepti za okrepitev zdravja.

Podpora otrokom in mladim v casu covid-19

Aktivnosti za podporo otrokom in mladim so se udelezili tudi
stari. Se posebej zanimiva za njih je bila delavnica z enim izmed
najuspesnejsih in bolj poznanih avtorjev, pedagogom in predavate-
ljem na podrocju vedenjskih motenj otrok, Markom Juhantom. Ker
so se starSi med vzgojo otrok in izobraZevanjem na daljavo srecevali
s kar nekaj izzivi, je bila delavnica z g. Juhantom koristna za mnoge
starsSe, ki so se lahko pogovorili o konkretnih izzivih in primerih.

Po Solskem letu 2020/2021 so bili otroci utrujeni in navelicani
spletnih platform in dela z racunalnikom. S tega vidika smo prilago-
dili aktivnosti ter jih prestavili v naravo, Kjer je bil poudarek na dru-
Zenju (seveda ob upoStevanju ukrepov) in telesni aktivnosti otrok.
Po analizi stanja, pogovoru z ucitelji, mladinskimi delavci ter starsi
smo ugotovili, da spletne delavnice niso aktivnosti, ki bodo najbo-
lje dosegle nacrtovani ucinek projekta. Zato smo skozi aktivnosti,
ki smo jih izvedli v projektu Zeleli otrokom pricCarati in omogociti
spoznavanje novih in starih aktivnosti skozi druZenje v naravi.
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Duhovna podpora v €asu covid-19

Duhovni pogovori in podpora so se dotikali predvsem tematik
odgovornega krSc¢anstva na podroc¢ju odnosov, varovanja zdravja
ter odnosa do okolja in skupnosti. Teme so posameznikom poma-
gale, da so lahko svoje stiske in tesnobo prepustili Bogu in se v vecji
meri povezali z svojimi soverniki in podobno mislecimi. V konénem
so bile vidne posebne koristi, ki jih v tem ¢asu stiske ponuja vera in
zaupanje v Boga.

Akciji pomoci in ozaveScanja

Vletu 2021 je vlada sprejela ukrepe, s katerimi se je posamezni-
kom dodelila izredna pomoc v obliki vrednostnih bonov. Osebe so
sredstva lahko izkoristile na podrocju turizma, v gostinstvu, Sportu,
kulturi in izobraZevanju. DruZine z otroki so z boni lahko nakupile
Solske ucbenike, kar je bilo po eni strani ugodno pri zagotavljanju
primerne pomoci pri zacetku Solskega leta. Obenem je prislo do ne-
ugodne situacije, saj je vlada RS Slovenije isto¢asno ukinila moZnost
zaprosila za enkratno socialno pomoc na centrih za socialno delo,
kar so mnoge druZine vsako leto izkoristile za nakup Solskih potreb-
SCin. Zaradi vecjih potreb na tem podrocju smo skozi projekt pakete
s Solskimi potrebs¢inami bogato sestavili in dopolnili z dodatnimi
sredstvi, ki smo jih zagotovili preko donacij v dolgoletnem progra-
mu Napolnimo Slovenijo s sreCnimi otroki.

Akcijo solidarnostne pomoci za starejSe smo v okviru drugih
dejavnosti razsirili na druZine z dojencki, vecje druZine in posame-
znike tudi z dodeljevanjem vrednostnih bonov za nakup komple-
mentarne prehrane. Dodatno smo v okviru teh aktivnosti dosegli
okoli 250 prejemnikov pomoci.
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Zacetek Solskega
leta mnogim
druZinam
predstavlja veliko
financno in
Custveno breme.
Tistim v najvedji
stiski pomagamo
z zbiranjem Solskih
potreb3¢in.
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4 Zahvala partnerjem in podpornikom

Zahvaljujemo se vsem, ki so projekt podprli kot partner;ji/

donatorji:

*  ADRA Nizozemska

» Trans-evropska divizija krS¢anske adventistiCne cerkve

* KrScanska adventisti¢na cerkev v Sloveniji

 LIDL Slovenija

*  PickPack shop

*  Drustvo Medkulturni dialog

* Ljudska univerza TrZi¢

* Kulturna medgeneracijska skupina Leske

* Posebna zahvala gre vsem strokovnjakom, ki so z nami delili
svoje znanje in informacije, predvsem pa hvala tudi nasim pro-
stovoljcem in prostovoljkam, ambasadorjem in drugim podpor-
nikom. S svojim ¢asom in veselimi srci ste resni¢no pripomogli
k kvalitetni izvedbi projekta Povezani na daljavo. Z vami je vse
boljse - hvala.

Solidarnostno pomot,
ki smo jo prvotno
namenjali starejSim,
smo v okviru drugih
dejavnosti razsirili
na druZine z dojencki,
veCje druZine in ogrozene
posameznike.
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